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Mot du Président
Cher Amis,

Ces périodes de chaleur intense sont maintenant derriére nous. Les vacances aussi, place maintenant a cette
rentrée tant attendue qui permet 2 beaucoup d'entre nous de rompre cette solitude subie par cette tréve. Les
activités reprennent gentiment. Le moment est venu de faire un tour d'horizon sur nos activités passées et

celles a venir. Auparavant attardons-nous un pew sur la santé du club. Notre satisfaction est

['enregistrement de notre 328" adhérent. Bien que nous lespérions, ce nombre nous apparaissait

improbable compte-tenu du peu d'engouement actuel a s'inscrire dans une association. La surprise est venue
de l'enregistrement de 69 nouveaux adhérents qui compensent presque les non-renouvellements pour cause

’
santé ou autre.

Pour [esﬁnances remercions les bénévoles qui ceuvrent lors des_joumées "repas dansant", avec une mention
particu[iére aux Cuisiniers, qui permettent par lewr dévouement d'entrevoir les prochains mois moins

SOMI’)YCS.

Sombre, est actuellement notre vue dans notre local 2, place Georges Gauthier, cela fait 2 mois et demi que les
meubles sont regroupés au milieu de la grande salle, le long des armoires sans oublier ['entassement dans la
cuisine. Pour des travaux de mise en conformité orchestrés par Sarthe Habitat qui devaient durer 10 jours
max....... hochons la téte, soyons patients I Un courrier a été envoyé aux services municipaux pour faire
avancer les choses.

"Pétanque” : pas d'amélioration significative ; un soulagement, cependant nous avons trouvé un nouveau
responsa]a[e pour encadrer cette discipline, par contre la reprise ne pourra intervenir que [orsque les
ombriéres auront été installées. Vous serez tenus informés du suivi des travaux et de la libération de ['aire de

Jjew ; l'acces est toujours interdit.

"Bowling” : [e manque de participants étant tel nous avons accepté l'idée de nous retrouver conjointement
avec un groupe de retraités YOPLAIT. 1l y aura un changement de jour, ce sera le vendredi AM. au lieu du
mercredi et ce, une fois par mois. Le premier RDV aura lieu le vendredi 20 octobre 2023 14 heures.

"Informatique” : seule ['activité "site internet” avec son suivi, sous la houlette de Didier ABOT a repris le 4

se];)tembre. Quant aux initiations, elles ne reprendront que le g octobre, date révisable en fonction des
travawx dans les locaux.

"Repas dansants” : 3 Guédou, ['ambiance musicale paraissait étre dans le bon tempo. A noter cependant :
['orchestre CAFE DE PARIS ne souhaite plus faire de représentations pour POIGNY. Différentes remarques,
bien que légitimes des adhérents, ne furent pas appréciées.

Nous comprenons qu'avec certains musiciens il faut y aller sur la pointe des pieds et moduler nos paroles.
Par contre, coté repas, certains membres du Conseil d'Administration sont en désaccord sur la mesure a
suivre dans le choix des menus et lewr élaboration (qualité), ce qui nous conduira au choix suivant lors d'un

vote a la prochaine Assemblée Générale :



- prendre un traiteur extérieur, ce qui nous ameéne a une augmentation de 5€ par repas (rien de plus
facile que d'augmenter les prix !)

- ou bien garder les tarifs actuels mais, parce qu'il y a un "mais" : le Conseil d'Administration avec
quelques bénévoles sont obligés de se retrousser les manches ; cette solution est plus en conformité

avec l'idéologie d'André POIGNY pour permettre a un plus grand nombre de participer.

Cette situation intervient car un noyau de présents a notre repas de la Saint-Jean a trouvé la paélla proposée,
plus que mauvaise : "d.............. " Je tais le mot employé. Oui vous avez bien [u ! J'espére seulement que les
personnes qui donnent leur avis ont gotité ce plat. Etaient-elles présentes ? Que mangent-elles chez elles ?

Ce n'est certainement pas a leur gotit, mais est-ce pour autant tel que décrit ?

"Chant chorale” : aprés une pause bien méritée de leurs cordes vocales, nos chantewrs ont repris leurs
vocalises.

"La marche" : [a reprise fut poussive, 5 personnes seulement mais quelle satisfaction apres notre parcours de
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10.5 Km le long de la Sarthe. Nous avons décidé a l'unanimité (nous étions 5) que le dernier jeudi de chaque

mois, le rendez-vous aura liew a gh. Cela permettra d'emprunter les transports en commun afin de

diversifier nos parcours.

Arts manuels et le scrapbooking : les spécialistes de cette activité n'ont pas chomé pendant la tréve. Je les

remercie pour leur implication dans la conception et la fabrication des menus pour le banquet de fin d'année

et le réveillon de la St Sylvestre.

"Les cartes” : Janine ne s'éloignant pas du Mans a permis a ceux qui le désiraient de s'adonner a lewr activité
préférée pendant la tréve estivale, avec une condition : avoir plus de 15 personnes. Janine, merci pour ton
implication.

"Les voyages” : le casse-téte pour une association : il nous faut composer entre voyages a ['étranger ou en

France, distance courte ou [ongue, en car ou en avion ou bien les deux, tout inclus ou autre, cotit acceptab[e

ou non en fonction des prestations. Beaucoup de questions et en fonction des individus beaucoup de
réponses. Donc nous laissons aux professionnels du voyage toute latitude afin qu'ils nous concoctent du sur

mesure par rapport a nos envies. Mais il n'est pas interdit

de se déplacer dans les bureaux de nos voyagistes attitrés SPECTACLE MI

ou autres pour s'informer ou s'inscrire.

novembre
Prochaines manifestations 3 Guédou en 2022

Dimanche 15 octobre :
Repas Choucroute avec Bruno BUON

Samedi 11 novembre :

Apreés-midi comique M;L]@ Rj&'p,\l,é
Dimanche 1z novembre :

Repas anniversaire avec Patrick GUILLIN
Dimanche 3 décembre :

Banquet de fin d'année avec Bruno BUON
Dimanche 31 décembre

Réveillon de la St Sy[vesh'e avec Bruno BUON

Toules ces informations sont notées sur notre site internet :
https://capoigny fr

Elaboré par JYB Imprimé par nos soins le 30/09/2023



Vie du Club

Séjours avec Loisirs et Tourisme

Le Monténégro (baie de KOTOR) : du 14
au 21 mai 2023. Dépaysement total pour

une douzaine de nos adhérents. La pluie
fut présente pendant une bonne partie
§ du séjour, Hotel 4 étoiles, chambres vue
sur la baie, salle restaurant avec vue
panoramique, buffet correctement garni
avec repas a théme. Lieu reposant. Les
excursions bien qu'orchestrées de fagon
magistrale par des guides au savoir
inépuisab[e, ¢taient éreintantes a cause
' des temps de trajets, profil de la route
oblige. 1l faut savoir que ce petit pays de

14000km? et 6oo ooo habitants

comporte pas moins de 40 sommets de plus de 1000m, que sa densité est de 40 habitants au km? et par sa
topographie ce petit pays jouit d'endroits non pollués par les humains. Tellement peu fréquenté en cette
période que le temps semble s'étre arrété. Visites de sites a couper le souffle.

Trés bonne ambiance généra[e

Le groupe au complet devant la baie de KOTOR

L'Espagne (Andalousie) : du 10 au 17 juin 2023. Une seule personne du club était de ce voyage. Nous n'avons
donc pas ou peu de retour pour étayer cet article, dommage....... Désolé de ne pas pouvoir vous en dire plus.

Journée au club POIGNY :

Jowurnée promotionnelle du mercredi 26 avril 2023

36 personnes présentes a cette réunion promotionnelle sans obligation d'achat organisée par Florilége dans
nos locaux place Georges Gauthier. Cette réunion fut suivie d'un repas offert par Florilége. Pour cette journée
[a société FLORILEGE fait un don a ['association, nous la remercions.



Manifestations 8 GUEDOU
Repas des Anniversaires du dimanche 12 mars 2023

’ " . [1 . . " . . [ . d 1[‘ . ’ /
213 préesents pour cette "marmite sarthoise maison” merci aux cuistots pour ce plat si deélicieusement prepare.

La musique avec Hervé Roger et Marcel Lambert fut moyennement appréciée.

Buffet printanier du dimanche 16 avril 2023
175 personnes présentes ravies de leur jowrnée. Un gros bémol Alain FRENEAU le responsable de ['orchestre

"Café de Paris" étant malade n'a pas eu son rendement habituel, et n'a pas accepté qu'on le lui dise. Quel

monde a part ! (ce groupe ne reviendra plus jouer pour nous, nous en sommes désolés)

Repas féte des Méres du dimanche 28 mai 2023

189 présents. Ambiance familiale avec le musicien Patrick GUILLIN. Nos deux chorales qui se succéderent

nous enchantames. Trés bon petit repas simple préparé par nos cuisiniers favoris. Le " pét' " a coulé a flot.
Repas de la Saint Jean du dimanche 18 juin 2023
165 participants, pour cette fameuse P.P. (Les coquins ce n'est pas ce que vous croyez), ce n'est gu'une Paella

Polémique) mais c'est bien stur en se tapant sur le front.

En poussant un peu loin : 170 personnes sur 165 présentes ont trouvé la paella bonne. Et puis ¢a suffit a la fin.

Trés bonne ambiance avec Bruno BUON
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174 participants. Ce nom de repas avait toute sa signification car les présents attendaient avec impatience de

retrouver leurs amis. Un grand et trés bon buffet froid préparé par le traiteur "Pat et Caramel” fut servi. Un
régal pour les papilles. Avec un pied dans une gouttiere Patrick GUILLIN le musicien de service a bichonné_

les danseurs. Superbe journée !

Calendprier des activités hebdomadaires 2023

M: avec Didier ABOT le lundi a gh oo au club (création site)
Avec J-Y BRIFAUT le lundi 2 14h 30 au club (Word — Excel — PowerPoint)

Le vendredi & gh 30 au club (familiarisation a ['informatique)

Pétangue nous avons trouvé un responsable mais nous sommes toujours en attente de reprise.

Cartes: le mardi 2 14h oo au club avec Janine FROGER
Marche : - le jeudi gh3o arrét de bus Jean Macé avec Michel PAPIN ou (et) Serge POSSON.
(6 & 8 kilométres sur sentiers et chemins de terre)
- Le dernier jeudi de chaque mois le rdv est & gh au méme endroit pour prendre les transports en
commun, afin de découvrir de nouveaux sentiers
Chant : le jeudi 10h au club avec Héléne LOISON et Serge CHAPERON
Arts manuels: le vendredi 14h 30 au club avec Jacqueline CHORIN et Annick BRIFAUT
Bowling :modification comme suit avec Jacqueline CHORIN et Michel CAUET. (14h oo au bowling du Mans)
O Vendredi 20 octobre 2023
O Vendredi 17 novembre 2023
O Vendredi 8 décembre 2023

Depuis la parution du petit écho n°51 nous avons enregistré les déces de :
®  Le18 avril 2023 : Roland GERVAL
" Le 23 aout 2023 : Yves DORIZON

Amitiés aux familles



